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RECOMENDACIONES

Nombre: VERGARA VICTOR MANUEL Identificacion: 5888213

Género: MASCULINO RH: O+ | Fecha de Nacimiento: 23 de Diciembre de 1967 | Edad: 57
Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL | INGRESO Orden: 182681 | Fecha: 2025-07-29
EPS: SALUD TOTAL S.A. ARL: SIN AFILIACION AFP: Colfondos

NIT: 901248538 Razon social: GOYCOR S.A.S. Actividad Economica: 2

NIT: 901248538 Razon social: GOYCOR S.A.S. Actividad Economica: 2

Uso de Proteccién Auditiva Reposo auditivo extralaboral
Adecuada iluminacién del puesto de trabajo Educacién en higiene visual

Uso de correccién optica permanente. Pausa activa visual

Control de exposicion a ruido en la fuente Examen Audiolégico Complementario
Proteccién auditiva de acuerdo con la exposicién a ruido Audiometria Confirmatoria

Control por Otorrinolaringologia Correccion Optica con anteojos

Uso de proteccion visual segln tipo de exposicion

" REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA EMPRESA. MANTENER ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE . ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE AUTOCUIDADO. USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION . REALIZAR INDUCCION ESPECIFICA PARA EL CARGO. "

" DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES , PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DURANTE
45 ? 60 MINUTOS AL MENOS 4 ? 5 VECES/ SEMANA. BUENA HIDRATACION "

REPOSO AUDITIVO EXTRALABORAL CONTROL ANUAL USO DE PROTECCION AUDITIVA DURANTE EXPOSICION A RUIDO LABORAL
"REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y PASIVAS VISUALES , USO DE LENTES CORRECTIVOS , -SE RECOMIENDA EJERCICIOS VISUALES VP-VL-VP,
CONTROL ANUAL POR OPTOMETRA DE EPS "

'SDANYIR DEL CARMEN PINA GUERE
MEDICO ESPECIALISTA EN S.0
CC: 1034319913
Res Lic Med esp en SST No.19430 de 10/07/2024
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